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ご飯 五目ﾁｬｰﾊﾝ

ｻｰﾓﾝﾌﾗｲ ｴﾋﾞﾌﾗｲ

牛丼風煮 （牛肉 ﾏｶﾛﾆｻﾗﾀﾞ （ﾏｶﾛﾆ・ﾊﾑ

・牛蒡・玉葱・ｺﾝﾆｬｸ） ・ﾐｯｸｽﾍﾞｼﾞﾀﾌﾞﾙ・ｷｬﾍﾞﾂ）

ごまあえ　（ほうれん草 中華風和え物（焼き豚・

・ちくわ・もやし・人参） 水菜・胡瓜・人参・春雨）

ゆかりごはん ご飯 ご飯 ご飯 ご飯

ﾁｷﾝ唐揚げ さば竜田 ｳｲﾝﾅｰ かぼちゃコロッケ 肉団子

煮物 酢豚　（豚肉・椎茸・ ｽﾊﾟｹﾞﾃｨﾅﾎﾟﾘﾀﾝ（ﾊﾟｽﾀ ひじき煮　（厚揚げ・筍 揚げ大豆の小魚がらめ

（豆乳丸揚げ・筍・人参） 筍・ﾋﾟｰﾏﾝ・人参・玉葱） ・合挽肉・玉葱・人参） ・ひじき・人参・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ） （大豆・食べる煮干し）

酢の物 野菜金平煮（さつま揚げ 煮物　（ｲﾝｹﾞﾝ 大学いも 味噌汁（厚揚げ

（わかめ・ｶﾆｶﾏ・白菜） ・牛蒡・人参・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ） ・厚揚げ・人参・ｺﾝﾆｬｸ） （さつま芋） ・里芋・大根）

振替休日 サンドイッチ 　　お盆休み 　　お盆休み 　　お盆休み

ご飯 ご飯 ご飯 わかめごはん ご飯

チキン南蛮 網焼きﾄﾏﾄﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ ｶﾆｸﾘｰﾑｺﾛｯｹ 焼き魚 ﾁｷﾝｽﾃｰｷ

絹ごし揚げ煮（人参 ｵｰﾛﾗｻﾗﾀﾞ　（ﾊﾑ・ｺｰﾝ 治部煮　（高野豆腐 根菜金平煮（蓮根・人参 肉じゃが　（牛肉

絹ごし揚げ・ｲﾝｹﾞﾝ） ・ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ・人参・玉葱） ・鶏肉・里芋・小花麩） ・牛肉・ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟｰｽ） ・人参・玉葱・じゃが芋）

枝豆ｻﾗﾀﾞ（ﾂﾅ・ｺｰﾝ ちくわの蒲焼き風 ﾎﾟﾊﾟｲｻﾗﾀﾞ　（切干大根 ｲﾝｹﾞﾝ胡麻和え ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ

枝豆・蓮根） （ちくわ） ・ほうれん草・ｺｰﾝ・ﾂﾅ） （ｲﾝｹﾞﾝ・人参・こんにゃく） （ｷｬﾍﾞﾂ・ﾊﾑ・ﾄﾏﾄ・胡瓜）

ご飯 ご飯 ご飯 ご飯 菜めしごはん

ﾐﾝﾁｶﾂ 棒餃子 とんかつ オムレツ ちくわの磯辺揚げ

中華炒め煮　（牛肉・ 麻婆豆腐 （豚挽肉・ ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ（合挽肉・ぜんまい 和風ｽﾊﾟｹﾞﾃｨ（ﾊﾟｽﾀ・ｱｻﾘ 江戸っ子煮 （牛肉・

春雨・人参・筍・ﾋﾟｰﾏﾝ） 豆腐・玉葱・ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ） ・もやし・小松菜・人参） ・ﾍﾞｰｺﾝ・玉葱・しめじ） 大豆・大根・糸ｺﾝ・人参）

すまし汁（ふかし ｽｰﾌﾟ（卵・椎茸 味噌汁（麩・玉葱 中華ｽｰﾌﾟ（青梗菜 味噌汁（豚小間

・わかめ・えのき） ・ｷｬﾍﾞﾂ） わかめ） ｶﾆｶﾏ・筍） ・さつまいも・白菜）

　汁物（記載ない日はおまかせになります）・デザート付になります。

　急遽変わりごはんになることがあります。
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